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Kedves Olvaso!

A KOKEL-nek ebben a szamdban ,, Valoban?” cimmel egy 1j rovatot inditunk.
Szandékaink szerint a rovat évi 2-3 alkalommal jelentkezne olyan tudomanyos
jellegii, de olvasmanyos irdasokkal, melyek egy-egy kémiahoz kapcsolhato tévhit
kritikus ismertetésérdl, tényeken alapulo cafolatarol szolnak.

Mik is azok a tévhitek? Tudasunk nem jelentéktelen hanyadat képezik a kiilonbozo
tévhitek. Ezek olyan tudomdnyosan nem helytallo ismeretek, melyek alapvetoen
befolyasoljik a vilagrol alkotott képiinket, mindennapi cselekedeteinket. Tévhiteink
nagyon is ,,emberiek”: a mindennapi megismerés hianyossagai (tulaltalanositas,
szelektiv észlelés, pontatlan megfigyelés), a szamunkra elviselhetetleniil bonyolult
problémak egyszerii megoldasaba vetett hit és a csodavaras legalabb annyira okai,
mint a félretajékoztatas, félrevezetes, legyen az szandékos vagy akar jo szandékui is.
Es tévhiteink megannyi veszélyt hordoznak magukban: gyakran pénztarcank, nem
ritkan egészségiink latja karat.

A rovat étletét az adta, hogy az Akadémiai Kiado gondozasaban hamarosan megjelenik
egy konyv, amelyben 100 kémiai tévhit kritikus ismertetése, cafolata olvashato. A Szegedi
Tudomanyegyetem és a Debreceni Egyetem négy kutatoja vallalkozott arra a feladatra,
hogy megprobadl a sok-sok tévhitiink koziil szaz olyannal szembesiteni benniinket, amely
valamilyen modon kétheté a kémia tudomanydhoz és kémiai ismereteink
hianyossagaihoz. Jogos-e a mesterséges anyagoktol valo félelmiink? Igaz-e, hogy a
természetes anyagok csak jok és egészségesek lehetnek? Mi a veszélyesebb: az ismert
mellékhatasu gyogyszerek vagy az ismeretlen hatasu ,,csodaszerek” szedése? Valoban a
,bio”-é a jovo az élelmiszerek és az iizemanyagok terén? Ilyen és ehhez hasonlo
kerdeések huzodnak meg a tudomanyos igényesség és az olvasmanyossag hataran
egyensulyozo irasok mogott. Az aldbbiakban ebbdl a kényvbdl olvashatunk egy
tanulmanyt, melynek szerzdje a kényv alkoto szerkesztdje, Dr. Kovacs Lajos, a Szegedi
Tudomanyegyetem kutatoja.

A ,,Valoban?” rovatba szant irdsaikat e-mail mellékletként, doc formatumban a
rovatvezetonek kiildjék a tothzoltandr@gmail.com cimre.

Dr. Toth Zoltan rovatvezeto
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Kovacs Lajos: Valoban igaz, hogy az élelmiszerekben
a benzoatok a C-vitaminnal egyiitt veszélyesek
lehetnek az egészségiinkre?'

Az élelmiszer-adalékok kozil rendszerint a szinezékek, az izfokozok és a
tartositdszerek szoktak a legtobb kritikat kapni. Erre az emlitett csoportok koziil
az utobbi szolgalt rd a legkevésbé, mert a tartdsitoszerck hasznélataval szamos
korabbi tartdsitasi technika (savanyitas, pacolas, flistolés-hdkezelés) hasznalatat
sikeriilt csokkenteni, amelyeket altalaban artalmatlannak szoktak tartani, bar
korantsem feltétleniil azok, csak egyszeriien megszoktuk dket.

Miel6tt a cimben jelzett veszély lehetdségérdl beszélnénk, ismerkedjliink meg az
emlitett két anyaggal. A benzoesav ¢és sdi ismert tartdsitdoszerek (E210-213),
hatasukat a mikrobasejtek citromsavciklusaban és az oxidativ foszforilezésben
részt vevo enzimjeinek gatlasa révén fejtik ki. Csak erésen savanyu kozegben
mikddnek  jol, élesztékre, penészgombdkra, aflatoxinokat termeld
mikroorganizmusokra hatnak, baktériumokat csak részlegesen gatolnak. A
benzoesavat gyakran alkalmazzak kalium-szorbattal egyiitt, mert ez a
kombinacio jobb hatasu a savtermeld baktériumokkal szemben, mint a két anyag
kiilon-kiilon. A benzoesav hatastalan az oxidacid és az enzimatikus romlas ellen,
ezért a gylmolcsokben kén-dioxiddal egyiitt haszndljadk. Néhanyan
tulérzékenyek a benzoesavra, az asztmasok mintegy 4 szazalé¢kanal 1égszomj és
zihalas jelentkezhet mellékhatasként. Szdmos gyiimdlcs — afonyafélék, aszalt
szilva, alma stb. (1. dbra) — természetes modon nagyobb mennyiségben
tartalmazza a benzoesavat (és mellette a C-vitamint), mint a szokasos
egészségligyi hatarértékek. A napi 500 milligrammnal kevesebb benzoesav
bevitele nem tekinthetd artalmasnak az emberi szervezetben. A benzoesav nem
halmozédik fel, és viszonylag gyorsan kiiiriil a vizelettel. Elelmiszerekben
0,05-0,1 szazaléknyi koncentracioban szokds hasznalni; a legrégebben
alkalmazott tartésitoszereink egyike, régebben elsdsorban befGtteket,
savanyusagokat, ma pedig foleg tiditditalokat tartositanak vele.

A C-vitamin (L-aszkorbinsav) a legismertebb vitaminok egyike, a napi
sziikséglet életkortol fiiggden 50-100 milligramm kozott valtozik (szoptatods
anyaknal 150 milligramm). Jelenlétével természetes forrasokbol és adalékként
egyarant széles korben szamolhatunk.

! Az Akadémiai Kiadonal 6sszel megjelend “Szaz kémiai mitosz. Kérdések, félreértések, magyarazatok",
Akadémiai Kiad6, Budapest, 2011 c. kdnyv egyik fejezete. A kiadd hozzajarulasaval kozolve.
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A cimben jelzett gyant az 1990-es években bukkant fel eldszor tiditéitalok
kapcsan, majd 2007-ben a brit The Independent napilap szdmolt be arrél, Peter
Piper biokémikusnak az 1990-es évek végén végzett kutatdsaira hivatkozva,
hogy a tartositdsra hasznalt benzosav ¢€és a szorbinsav az ¢élesztésejtek
energiakdzpontjat, a mitokondriumot karosithatja. Az élesztésejtek és az emberi
sejtek kozotti hasonldsagra nincsenek egyértelmii adatok, jelenlegi ismereteink a
mitokondrium karositasara vonatkozd gyanit nem tamasztjak ald az emberi
szervezet esetében.

1. abra. Az dfonyafélék, igy az észak-amerikai nagytermésii afonya (Vaccinium
macrocarpon), benzoesavban és aszkorbinsavban egyarant gazdagok

A benzoesav és a C-vitamin nagyjabol egyforma erdsségii savak, a benzoesav soi
és a C-vitamin kozott egy egyensulyi reakcioban szabad benzoesav keletkezhet,
amely megfelelo koriilmények kozott rakkeltd benzolld és szén-dioxidda
alakulhat at (2. abra). Mennyi benzol képzdédhet ebben a reakcidoban?
Uditéitalokban literenként tipikusan 150 milligramm benzoesav van jelen, mig a
C-vitamin esetében nincs fels6é hatarérték. A német Szovetségi Kockazatelemzo
Intézet (BfR) 2005-ben kiadott kozleményében megallapitotta, hogy ez a reakciod
nagyon sok tényezotol fiigg [az emlitett anyagok koncentracidja, az oldat pH-ja,
bizonyos fémionok (pl. réz ¢és vas) jelenléte, homérséklet, id6, ultraibolya
sugarzas jelenléte stb.] és nem allapithatd meg egyértelmii Gsszefliggés a
benzoesav és soi, valamint a C-vitamin egyiittes jelenlétében elofordulo rakkeltd
benzol képzddése kozott. Modellkisérletekben azt figyelték meg, hogy a
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C-vitamin egy bizonyos mennyiségig noveli a benzoesavbol képzddd benzol
mennyiségét, de egy hataron til mar gatolja azt, csakugy mint mas antioxidansok
(pl. az édesitészerként hasznalt mannit vagy a vizeletben el6forduld hugysav).
Hozza kell tenniink, hogy borzasztd kis mennyiségekrdl van szo, gyakran a
millidardod-billiomod rész (ppb, ppt) tartomanyban. Modellkisérletekben a
meglehetdsen szélséséges laboratériumi kortilmények kozott (pl. 20 oranyi
besugarzas ultraibolya fénnyel, 45 Celsius-fokon) képzddott benzol mennyisége
elérte a 300 mikrogramm/kilogramm (ppb) értéket, enyhébb koriilmények kozott
azonban ez a kimutatdsi hatar kozelében volt. Ugyanakkor benzoesavat és
C-vitamint egyiitt tartalmazo élelmiszerekkel végzett kisérletekben 0,01-38 ppb
értékeket talaltak, a legtobb esetben 1 ppb alatt. Osszehasonlitdsképpen: az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az ivovizben eléforduld benzolra 10 ppb
fels6 hatarértéket szab meg...
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2. abra. A natrium-benzodt és az L-aszkorbinsav (C-vitamin) modellkisérletben
vizsgalt reakcioja

A félelem persze sok embert (tGlzott) ovatossagra Osztondz. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszerhatosaga (FDA) 2007-ben kozolt
adatokat benzosavat ¢s C-vitamint egylitt tartalmaz6 tiditditalokrol, és ugyan 6k
sem allapitottak meg egyértelmii 6sszefliggést az el6bbi anyagok és a benzol igen
csekély koncentracioja kozott, néhany esetben mégis javasoltak a gyartoknak
termékeik benzoattartalmanak csokkentését (amit azok meg is tettek). A brit
Sainsbury’s élelmiszerlanc 120 uditditalabol kivonta a natrium-benzoatot a
fogyasztok aggalyaira hivatkozva.
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Benzolterhelésiink  tilnyomo  tobbsége  (96-99%-a) azonban  nem
¢lelmiszer-eredetli, hanem a levegébdl szarmazik (autdk kipufogogazai,
dohanyfiist stb.). Egy autd belsejében a benzolkoncentracio elérheti a 10-20
ppb-t, tankolaskor a levegében a 100-1000 ppb-t is. Az USA-ban a levegd
atlagos benzol-hattérkoncentracidja 2-10 ppb, még a csendes-6cedni levegdben
is 0,01 ppb. Egy cigaretta elszivasa sordn mintegy 500 mikrogramm benzol
képzddik, és a dohanyosok leheletében természetesen jelentds mennyiségii
benzol talalhato. A brit Elelmiszerszabvany Hatosag (FSA) 2007-ben
megallapitotta, hogy napi mintegy 20 liternyi iiditdital elfogyasztdsa esetén
tennénk ki magunkat ugyanakkora benzolveszélynek, mint ami mar jelenleg is a
kornyezetiinkbdl szarmazik.

De bonyolult ez, s6hajt fel az olvaso. Igen, az. Vagy mégsem? Mindennapi
életlink soran tudatosan vagy észrevétleniil szinte allandéan kockazatokat
elemziink, amikor arrdl dontiink, hogy mit egyiink, milyen kozlekedési eszkozt
valasszunk, hogyan gondoskodjunk a csaladunkrél stb. Vannak bizonyos
veszélyforrasok (pl. a kozlekedés), amelyekhez az eddig eltelt idékben jobban
hozzaszoktunk, masokat (pl. az élelmiszereinkben megtalalhaté anyagokat)
pedig kevéssé ismeriink és éppen ezért jobban féliink tolik. Marmost vagy
megtanuljuk ezeket a veszélyeket jozanul mérlegelni és veliik egyiittélni, vagy
folyamatosan rettegiink. Tessék valasztani.
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