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Forditasi verseny a 2016/2017-es tanévben

Forditand6 német szakszoveg a tanév soran két alkalommal (a mostani
2016/4. és a jovo évi 2017/1. szamban) jelenik meg. Ezek gimna-
zistaknak sz6l6 eredeti német szovegek alapjan keriilnek 0Ossze-
allitasra: szinte mindig szerepel benntik egy vagy tobb tanuldkisérlet
receptje, a hozzajuk tartoz6 magyarazat, elméleti hattér valtozo6 aranyu
kiséretében. A rovat f6 célja megismertetni azt a szdékincset és
nyelvezetet (kémiai anyagok és laboratoriumi eszkozok
megnevezése, alapvetd miiveletek leirasa), melyre Kkilfoldi
részképzés vagy németajki partnerekkel végzett munka esetén
szliikség lesz minden olyan terilileten, mely kémiai ismeretekre is
tdmaszkodik  (orvoslds, gyogyszerészet, természettudomanyok,
kérnyezetvédelem, élelmiszer-, agrar- vagy épitéipar, stb.). A német-
o6ran vagy a nyelvvizsga-el6készitén feldolgozott ismeretterjesztd
szovegek ehhez nem elegend6k: azok nyelvezete messze all atto],
amikor egy tankényvi szovegben, receptben vagy egy miszer
leirasaban kell eligazodnunk. A kémialaborba belépve pedig igen
hamar rajoviink, hogy biztos nyelvtudasunk ellenére csak mutogatasra
vagyunk Kképesek az eszkozok kozott, akar a bennsziilottek...
Tudomasom szerint a két tanitasi nyelvd, ill. nemzetiségi gimnaziumok
egy részében sem tanitjak a kémiat német nyelven, igy ez a rovat ebbdl
a szempontbdl is hidnypo6tlé.

A tudomanyos nyelv a németben a hivatalos stilushoz all kézel, ennek
megfeleléen a mondatok nyelvtanilag meglehet6sen Osszetettek és
kozbeékeltek lehetnek. Cserébe nem kell olyan Gjsagiréi blikkfangokon
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és képi hasonlatokon torni a fejlinket, melyekkel ismeretterjeszt6
cikkekben talalkozhatunk. Forditas kozben képzeljétek azt, hogy a
masik osztalynak vagy az osztaly masik felének forditotok: 6k
nem tanulnak németiil, és nekik a Ti forditasotok alapjan el kell
tudniuk végezni a kisérletet! Az a legfontosabb, hogy minden egyes
1épés kovethetd legyen, és pontosan azt adja vissza, ami a teendd (pl.
forralni kell-e, vagy csak melegiteni). Az irodalmi miiforditassal
ellentétben a precizitds megel6zi a valasztékossagot. A szdismétlések
elkeriilhetetlenek, hiszen egy adott szakkifejezést mindig ugyanugy
kell forditani. Természetesen a mondatoknak magyarul helyesen kell
hangzaniuk! Nagyon bosszanté olyan nyersforditast olvasni, mely agy
hangzik, mintha nem tudna jél magyarul az iréja. Ha valamit nem
tudtok sz6 szerint leforditani (akdr pl. egy szakkifejezést nem
tanultatok), akkor kipontozas helyett inkdbb [szOgletes zardjelben]
irjatok koriil az értelmét, hogy a szévegkdrnyezetb6l mire gondoltok.

A forditasi versenybe internetes nevezést Kkériink a
http://kokel.mke.org.hu honlapon. A kémiatanirotok mellett a
némettanarotok nevét is feltétlentl adjatok meg! A forditasokat is
lehetséges ugyanitt elektronikus formaban bekiildeni.

A KOKEL honlapjarél letéltheté a 2004-2016. kozott eléfordult
szakszavak jegyzéke (kis szakszotar), mely mostanra 540
kifejezést tartalmaz (kozte 190 anyag és 66 laboreszkoz nevét).
Erdemes hasznalni, mert a hozzaférhet6 német-magyar nagyszotar
vagy a miiszaki szétar sem tartalmaz szadmos (egyébként alapvetd)
kifejezést (pl. osztott pipetta, hasas pipetta, vegyifiilke), mas esetben
pedig még félrevezetdk is lehetnek.

A pontozas szempontrendszere a 2004/3. szam 279. oldalan keriilt
ismertetésre. Erdemes az azéta megjelent értékelések koziil néhanyat
atnézni, mert vannak évrél évre visszatéré gyenge pontok, pl. a sok,
vegyiiletek egybe-, kiilon- vagy kotbjeles irasa, mely magyarul lehet a
némettol eltérd vagy esetenként éppen azzal megegyez6 is! Tovabbra
is pluszpontokat adok, ha valaki egy kacifantos részt sikeresen megfejt,
vagy valamit nagyon szellemesen fordit le (ezekre 2-3 pontot). 1-2
pluszpont jar annak, aki megtaldlja a helyes magyar megfelel6jét egy
olyan Kkifejezésnek, melyet csak Kkevesen ismernek fel. Ezek
kompenzalhatjak a kis levondsokat, melyek gyakran csak figyelmetlen-
ségbdl erednek.


http://olimpia.chem.elte.hu/
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A molekulak szerkezeti képletét (ha van ilyen) nem sziikséges a
forditasban lerajzolni, de minden abra és kép feliratat le kell
forditani!

Chemie auf Deutsch (forditasra kijelolt német nyelv{i szakszoveg)

Eisengallustinte

Friiher stellte man Tinte her, indem man Galldpfel mit Eisen stehen
lief? oder beide zusammen kochte. Man nannte sie Eisengallustinte.
Man erkennt sie in alten Schriftstiicken oder Biichern an ihrer braunen
Farbung. Schreibt man mit dieser Tinte, ist sie zundchst hell, erst an
der Luft entsteht die typische dunkle Farbe. Die Eisengallustinte weist
eine Licht- und Luftbestindigkeit auf, die von rein synthetischen
Tinten (z. B. Anilinblau) nicht erreicht wird. Die Tinte gilt als
auflergewohnlich dokumententecht, daher werden Staatsvertrige
heute immer noch damit unterschrieben.

Das Herstellungsrezept fiir die Eisengallustinte aus Gallapfeln ist
schon seit dem Altertum bekannt. Natiirlich kannte man die
chemische Zusammensetzung der Tinte, geschweige denn die
Struktur der farbgebenden Molekiile noch nicht. Heute wissen wir,
dass die schwarze Farbe dieser dokumentenechten Tinte durch
Komplexbildung zwischen Eisen(III) und Phenolen, genauer gesagt
mit Gallussdure, Tanninen oder Gerbstoffen hervorgerufen wird.

Eisengallustinte ist besonders lichtbestindig. Allerdings hat sie den
Nachteil, dass sie sich im Laufe der Zeit zu Schwefelsiure und
Eisen(ll)-Ionen zersetzen kann. Eisen-lonen Kkatalysieren den
oxidativen Abbau der Cellulose. Schwefelsdure zerstort bekanntlich
ebenfalls Cellulose. Hier wirken die Protonen als Katalysator, vor allem
beim Abbau der Kettenlidnge und bei der Wasserabspaltung mit der
Folge der Verkohlung. Das Papier wird briichig und es zerfdllt. Und
was niitzen die stabilsten Schriftziige, wenn das Trigermaterial, also
das Papier, zerfallt? Man muss aber deutlich sagen, dass es sich beim
vom Zerfall bedrohten Papier hauptsidchlich um die billigsten Sorten
handelt. Das gute Kanzleipapier (gemacht aus Leinen mit langen
Cellulosefasern) leidet darunter weniger.
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Tinte aus Tee

Koche dir einen wirklich starken schwarzen Tee und filtriere oder
siebe die Teeblitter ab. Lasse den Sud abkiihlen. Dann tropfst du
konzentrierte, gelbe Eisenchloridlésung zu. Die erhaltst du auch,
wenn du einen rostigen Eisennagel ein paar Tage in verdiinnter
Salzsidure stehen lasst. Beim Eintropfen erkennst du schwarzbraune
Schlieren, die sich im Tee bilden. Das ist die Tinte.

Gerbstoffe und Eisen-Salze

Die klassische Eisengallustinte gewann man friiher vor allem aus den
Gallen der Farbergallwespe Andricus gallaetinctoria. Diese Gallen
exportierte man in groflen Mengen aus der Tirkei in alle Welt. Die
Gallapfel werden zerkleinert und extrahiert, der Extrakt wird mit
Eisen(II)-sulfat versetzt. Als Eisenlieferant fiir die Tinte benutzt man
Eisenvitriol (Eisen(ll)-sulfat-Hydrat). Der Grund hierfiir ist, dass
Eisen(IlI)-Salze wie Eisen(III)-chlorid nicht ohne weiteres l6slich sind
und leicht zum Ausflocken neigen. Das ist auch beim
Ammoniumeisenalaun der Fall. Anstelle des Eisen(II)-sulfats wurden
oft auch Eisenstiicke benutzt, die man in den schwach sauren Gallapfel-
Sud legte.
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Dieses zweiwertige Eisen muss erst an der Luft oxidieren, um dann
den farbigen Komplex mit den Gerbstoffen zu bilden. Deswegen hat
frische Eisengallustinte aus Eisenvitriol auch noch nicht ihre
endgiiltige Farbe. Sie erhilt diese erst nach dem Schreiben auf dem
Papier. Lasst man andererseits die Tinte ldnger in einem offenen
Gefifd stehen, so oxidiert das Eisen(II) zum Eisen(III) und fallt als
schwarzer Eisengallatkomplex aus. Deswegen sollte die Tinte in
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einem geschlossenen Gefafs aufbewahrt werden. Sonst wird sie flockig.
Aus diesem Grund darf man diese Tinte auf keinen Fall in einen
Fiillfederhalter geben!

Weitere Bestandteile der Tinte

Gummi__arabicum (ein pflanzliches Polysaccharid) hemmt die
vorzeitige Ausflockung der Eisengallatkomplexe. Als Gummiarabikum
bezeichnet man das durch Ausschwitzung gewonnene und
wasserlésliche Gummi der Acacia senegal. (Der aus der Rinde von
Nadelbdumen ausgeschiedene Stoff, das Harz, ist nicht
wasserloslich.) Die Pflanze kommt vor allem im Senegal vor.
Gummiarabikum stammt also nicht aus Arabien, sondern es wurde
friiher aus Arabien nach Europa eingefithrt. Die alten Agypter
verwendeten Gummiarabikum als Bindemittel fiir Tinte und zum
Einbalsamieren von Leichnamen. In Malereien auf Mumiensirgen
lassen sich Gummi aus Pflanzenarten nachweisen. Mit dem
Aufkommen der Buch- und Aquarellmalerei im 12. Jahrhundert wurde
Gummiarabikum zu einem der bedeutendsten Bindemittel fiir
wasserlosliche und lasierend aufgetragene Kiinstlerfarben. Es diente
auch zur Gummierung von Papier, so verwendete man
Gummiarabikum fiir die Gummierung von Briefmarken, Etiketten,
Klebebdandern und Briefumschldgen. Als Lebensmittelzusatzstoff
E 414 wird es heute noch zur Verdickung von Gummibonbons,
Siifwaren und zur Stabilisierung Speiseeis eingesetzt.

Der Zusatz von Phenol - oder besser Salicylsidure, da diese
vertraglicher ist - soll Schimmelbildung vermeiden und dient also als
Konservierungsmittel (wie frither bei der Marmelade!).

Da sich der Farbstoff der Eisengallustinte erst lange nach dem
Schreiben so richtig ausbildet, wird der Tinte oft ein anderer
synthetischer Farbstoff zugesetzt, so dass die Schriftzeichen sofort
erkennbar sind. Mit der Zeit entwickelt sich dann der bestidndigere
Eisengallusfarbstoff.

e Die Gallapfel lassen sich im Herbst in Eichenwidldern sammeln.
Lasst man die frischen Galladpfel einen Tag lang in kaltem Wasser
stehen, losen sich die Gerbstoffe im Wasser. Das Kochen
beschleunigt den Vorgang erheblich. Die Losung farbt sich mit
Universalindikator rétlich.
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o Als Ersatz eignen sich Tanninpulver oder gerbstoffhaltige Rinden
von Holzern wie Weifddorn, Eiche, Fichte, Birke oder Kastanie. Auch
mit Schwarztee lasst sich zusammen mit einer Eisen(Il)-
sulfatléosung eine Tinte herstellen. Man kann auch den
Gerbstoffgehalt von Rotwein oder Kaffee tiberpriifen.

e Legt man einen Eisennagel in einen gerbstoffhaltigen Extrakt,
entsteht nach einigen Stunden eine schwarze Tinte. Legt man eine
Rosskastanie in eine Eisen-(II)-sulfatlosung, gelingt der Effekt
ebenfalls.

o Blauviolette oder griine Tinten erhilt man mit alkoholischen
Tanninlésungen.

Versuch: Herstellung einer Eisengallustinte
Chemikalien (in 100 mL Wasser)
2,34 g Tannin
0,77 g kristalliner Gallussaure
3,00 g Eisen(II)-sulfat
1,00 g Gummi Arabicum
0,70 g Salzaure konz.
0,10 g Ascorbinsaure

Material

1 Becherglas 400 mL

1 Uhrglas

1 Analysenwaage

1 Glasstab

1 Messzylinder 100 mL
1 Spatel

1 Spritzflasche
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Durchfiihrung

Im Messzylinder werden 100 mL Wasser abgemessen und etwas davon
im Becherglas vorgelegt. Die einzelnen Substanzen werden in der
Reihenfolge wie sie im Rezept stehen auf ein Uhrglas eingewogen
und jeweils mit etwas Wasser aus dem Messzylinder in das
Becherglas iiberfithrt und mit dem Glasstab gut verriihrt. Zum
Schluss wird das restliche Wasser hinzugegeben.

Beobachtungen
1. Zugabe Tannin: Das Tannin lést sich gut und es entsteht eine
gelb-braune Farbung.

2. Zugabe Gallussdure: Die Gallussaure loést sich schlecht, es
entsteht ein deutlicher Bodensatz der mit der Zeit weniger wird.
Die Farbe bleibt unveradndert.

3. Zugabe Eisensulfat: Die Losung firbt sich schwarz.

4. Zugabe Gummi Arabicum, Salzsdure und Ascorbinsdure: Es gibt
keine Veranderung.

5. Die Gallustinte ist kurz nach der Herstellung schwarz. Am nachsten
Tag ist sie jedoch wieder gelbbraun geworden, wie vor der Zugabe
von Eisen(II)-sulfat.

Wenn die Tinte frisch aufgetragen wird, ist sie fast farblos und hat
lediglich einen ganz hellen gelbbraunen Farbton. Nach einer Minute ist
das Eisen in der Tinte oxidiert und sie hat sich schwarz verfarbt.

Mit der selbst hergestellten Tinte lassen sich schone Zeichnungen oder
Schriften darstellen. Federkiele sind das traditionelle Schreibmittel fiir
die Eisengallustinte. Geeignete Gansefedern sind noch heute im
Schreibwarenhandel erhiltlich. Die Federn werden schrag angespitzt
und in die Tinte getaucht. Es eignen sich dazu auch Stahlfedern. Die
Federn der modernen Fiillfederhalter sind ungeeignet, da sie
verstopfen.

Ein Tintenkiller fiir Gallustinte

Als "Tintenkiller" fiir Eisengallustinte eignet sich eine verdiinnte
Wasserstoffperoxidlosung. Die Eisen(llI)-Komplexe mit Gallussaure
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und anderen Phenolen sind relativ stabil. Man kann sie aber entfernen,
indem man sie mit alkalischer Wasserstoffperoxidlosung betraufelt.

Forrds:

http://www.seilnacht.com/Lexikon/fproj15.html
http://www.seilnacht.com/Lexikon/gallen.html
http://www.seilnacht.com/Lexikon/gummiar.htm
http://www.chemieunterricht.de/dc2 /phenol/tinte.htm
http://www.chemieunterricht.de/dc2/phenol/vtinte.htm
http://www.chemieunterricht.de/dc2/grundsch/versuche/gs-v-052.htm
http://www.ag-chemieschulen.de/pdf/tinte.pdfl
https://f.hypotheses.org/wp-content/blogs.dir/866/files/2014 /02 /gall-nuts-
holes.jpg
http://www.imgrum.net/media/1213053630956195636_1702107322
http://www kalligraphie.com/431-0-Eisengallustinte.html

Bekiildési (postdra addsi) hatdridé: 2016. december 15.

A megoldasokat is http://kokel.mke.org.hu honlapon at vagy postan
kiildhetitek be. A levélben kiildott megoldasokat is feltétleniil kérjiik a
honlapon regisztralni, miel6tt az alabbi cimre feladjatok:

KOKEL német forditasi verseny
ELTE TTK Kémiai Intézet
Budapest 112

Pf. 32

1518

Kézzel irt vagy szovegszerkesztOvel készitett forditas egyarant
bekiildhetd. A kézzel irék (is) mindenképpen hagyjanak a lap mindkét
szélén legalabb 1-1 cm margot (a pontoknak). Minden bekiildott lap
tetején szerepeljen a bekiildé neve, osztalya valamint iskolajanak
neve. A lapokat kérem Osszetiizni! Mindenki ligyeljen az olvashatd
irasra és a pontos cimzésre!


http://olimpia.chem.elte.hu/
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Kémia angolul
Szerkeszto: MacLean Ildiko

Kedves Diakok!

A Kémia angolul forditasi verseny a 2016/2017-es tanévben tovabb
folytatodik. Remélem, megujult erével egyre tobben kiildtok be
forditasokat.

A forditasokat a KOKEL 2010/4. szamanak 281-282. oldalan megjelent
irdnyelvek alapjan pontozzuk.

Maximadlisan 100 pontot lehet kapni hibatlan forditasra. Ha valaki nem
tudja befejezni a teljes szoveget hataridére, dolgozatat akkor is kiildje
be, hiszen a részszoveg forditdsaval elért pontok is beleszdmitanak a
pontversenybe.

A pontversenyre benevezni a http://kokel.mke.org.hu weblapon
keresztiil lehetséges, és a forditdsokat is csak itt tolthetitek fel.

A pontverseny elsé harom helyezettje jutalomban részesiil.

A formai kovetelményekre ligyeljetek: minden egyes lap bal felsd
sarkaban, a fejlécben szerepeljen a bekiildé teljes neve, iskolaja és
osztalya. Forditasaitokat szaktanarotoknak is érdemes elkiildeni a
tobbszori dtolvasast kovetden.

Bekiildési hatarid6: 2016. november 10.
]6 forditast, j6 versenyzést kivanok!



330 Kémia idegen nyelven

Exhibition Chemistry
Chirality in sugars

There are a number of classic contexts for teaching about optical
activity. There can’t be many chemistry classrooms around that haven’t
heard tell of the rise and fall (and rise) of thalidomide, but of course
there are chiral molecules all around us which can also provide simple,
effective demonstrations. A classic example is the enantiomers of
carvone which give rise to the smells of spearmint and caraway. In
sugars however, we find an even more familiar example whose optical
properties can be revealed by the use of polarizers.

Kit

« polarizing filters (at least one should be a minimum of 15 cm wide for
best effect).

« Four 100 cm3 beakers

« sucrose (table sugar)

« D-glucose

« Fructose (available from supermarket sugar sections as fruit sugar)

« lemon juice

« heating apparatus

« a backing light consisting of an overhead projector or light box.

Procedure

Preparation

Carefully turn the backing light on its side, ensuring that any cooling
fans remain clear. Cover as much of the light with your polarizing filter
as is possible. Obscure the rest of the light’s surface. This is more for
the comfort of the audience and will also avoid you being dazzled. If the
rest of the surface is not obscured and the base of the light includes a
Fresnel lens, it will be easy for you to stray into the intense light at the
focal point during the demonstration which should be avoided. Prepare
each beaker by dissolving 40 cm3 of sugar in 20 cm3 of warm water
(this should be done well in advance of the demonstration as it can
take some time). For the demonstration you will need two beakers of
sucrose and one each of the other two sugars.
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In front of the audience

Dim the lights to improve the contrast between the backing light and
the surroundings. The audience should sit so they can see through two
polarizers. They can either hold small ones in their hands or you can
have a larger one in front of the beakers that you can rotate. ensure
that everyone can see that the combination of the two polarizers blocks
out the backing light and explain how this works. Show them the
fructose solution and point out that (obviously) it isn’t glowing. As you
place it in front of the light box (and the first filter), the solution will
appear to ‘light up’ as it rotates the polarized light passing through the
first filter, into the correct orientation to pass through the second filter.
Now add the two sucrose solutions which will also appear to be
‘glowing’ and ask the audience to begin rotating the second filter. The
effect will be that the sucrose solutions and the fructose solution
appear to chase each other through the colour changes. This occurs
because the component colors of white light experience different
rotations according to their individual wavelengths (and according to
the differing specific rotations of the solutions), effectively creating a
‘rainbow of rotations’. as the second filter is rotated, the viewer will see
each of the components of the rainbow in turn. At this point, remove
one of the sucrose samples, add approx. 1 cm3of lemon juice and
gently boil it for 5 minutes. This provides a good break in which to
explain to the students what they were seeing. When the sucrose has
finished boiling, return it to the backing light between the other
sucrose and the fructose. When the second polarizer is rotated this
time, the colour changes associated with the boiled sucrose will come
between the colour changes of the other two. A wave of blues, purples
and yellows will move across the backing light from one side to the
other.

Demonstration points

There are a number of points to demonstrate here. Firstly, that sucrose
and fructose both rotate plane polarized light because they are chiral.
sucrose and glucose are both dextrorotatory hence the latter also being
known as ‘dextrose’. Fructose (lesser known as ‘levulose’) is
levorotatory (and more strongly so than glucose is dextrorotatory
although this will not be particularly obvious in this qualitative
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demonstration). Following hydrolysis, the sucrose will begin to form
invert sugar syrup - so named because the resulting mixture of
fructose and glucose is now levorotatory instead of dextrorotatory. In
the production of invert syrup, the progress of the reaction is actually
followed by polarimetry. Students can be invited to compare the
specific rotation of invert syrup with the figures for its components.

Sugar Structure Specific Rotation
Sucrose +66,5°
Invert(ed) sugar syrup A0 -39° (when fully
(glucose+fructose) HO ! —of | hydrolysed)
Glucose (D-glucose or +52,7°
dextrose)
\..4'-' L}ﬁ:_.
Fructose (levulose) Wy -, . -92°
oH

The optical activity is not the result of any specific chiral centre but a
property of the molecule as a whole. This is clearly seen by the fact that
sucrose and invert syrup rotate so dramatically differently despite
being so similar in terms of their internal framework.

And let’s see some extra text to translate:

Unusual cases of chirality

As a general rule of thumb, chiral molecules must have at least one
chiral center--that is, a carbon that has four unique substituents
coming off of it. However, like most rules of thumb, there are
exceptions, and there are indeed examples of chiral molecules that
have no chiral centers, a few classes of which are mentioned below.

The Allenes

Allenes, for example, compounds containing side-by-side double
bonds, can be separated into enantiomers, even though there are no
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chiral centers. The central carbon in an allene is sp hybridized and the
substituents at either end are orthogonal to one another, with one side
of substituents going up and down in the vertical plane, and the other
side coming into and out of the horizontal plane. Because of the rigidity
of the double bonds, free rotation cannot occur at normal temperatures
and pressures, and there is no interconversion between the two
enantiomers, and they can be separated from each other.

The Biaryls

Another class of compounds that can be chiral despite a lack of a chiral
center is the bi-aryls. Bi-aryls, compounds that have two aromatic rings
joined by a single bond, can be chiral if they have bulky groups in their
ortho positions that provide a barrier to the single bond free rotation.

A biphenyl that can be separated into enantiomers

These compounds are chiral because the steric bulk of the groups in
the ortho positions provide a large energy barrier to the free rotation
around the carbon-carbon single bond, and the conformations are not
easily interconverted. Such stereoisomers that can be interconverted
through a single bond rotation are called atropisomers. Butane, for
example, has conformations that are atropisomers; however, unlike the
biaryls, the barrier to rotation is so small that they are interconverted
rapidly at room temperature, and they are, for practical purposes,
achiral.

Interconversion between the enantiomers of this biphenyl is extremely slow at
room temperature because of the high barrier to rotation.
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A practical application of such enantiomerism is gossypal, a
binapthalene derivative, and a natural product that can be separated
into enantiomers because the barrier to free rotation around the single
bond is so high. One enantiomer of this compound (shown below) was
investigated by pharmaceutical companies for use as a male
contraceptive drug. Unfortunately, it was abandoned because while it
was shown to be successful as a contraceptive, it was also found to be
toxic (so in a sense unintended by the pharmaceutical companies, it is
perhaps the ultimate contraceptive!).

Gossypol, a natural product

The hexahelicenes

The hexahelicenes are also an interesting case of chirality.
Hexahelicenes are large polycyclic aromatic hydrocarbons, that, in
theory, are flat because each carbon is sp2 and planar. In reality, the
aromatic rings are not flat, and wind into helices of either a clockwise
or counterclockwise rotation. In that sense, they are similar to screws,
which can be twisted in using either a clockwise or counterclockwise
motion of the screwdriver depending on which way the threads are
aligned

Forras:

http://www.rsc.org/education/eic/issues/2012]January/chirality-in-
sugars.asp

http://www.chemhelper.com /unusualchirality.html
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